
 

 

ความเข้าใจผิดหลายประการเกี่ยวกับโรคหัวใจ อาจท าให้คุณเสี่ยงชีวิตโดยไม่รู้ตัว 

 

รศ.นพ.สุวัจชัย พรรรัตนรังสี 
อายรุแพทย์โรคหวัใจ 

 

ในรอบหลายทศวรรษที่ผ่านมา วิทยาศาสตร์การแพทย์ท่ีพัฒนา ไปมากช่วยให้เรามีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
โรคได้มากกว่าเดิม แต่ท้ังนี้ใช่ว่าทุกคนจะมีโอกาสได้ติดตามข่าวคราวความคืบหน้า อย่างสม่่าเสมอ ความเข้าใจ
ผิด ๆ เกี่ยวกับโรค โดยเฉพาะอย่างยิ่งโรค หัวใจบางประการอาจยังคงได้รับการบอกเล่าสืบกันมา รวบรวม
ความเข้าใจผิดเกี่ยวกับโรคหัวใจท่ีได้ยินบ่อย ๆ มาฝากคุณกัน  
 
1 เป็นโรคหัวใจ ไม่ควรออกแรง  
                                                   
การได้รับการวินิจฉัยว่า เป็นโรคหัวใจอาจท่าให้ใคร หลายคนเกิดความลังเลท่ีจะใช้ชีวิต อย่างกระฉับกระเฉง 
ด้วยเกรงว่า กิจกรรมต่าง ๆ นั้นอาจเป็นอันตราย ต่อหัวใจ แต่ความจริงคือ การนั่ง ๆ นอน ๆ หลีกเลี่ยง
กิจกรรมทาง ร่างกายกลับเป็นอันตรายกับหัวใจ มากกว่า เพราะการออกก่าลังกายอย่างเหมาะสมนั้นจะช่วยให้



ผู้ป่วยหรือ แม้แต่ผู้ไม่ป่วยควบคุมปัจจัยเสี่ยงท่ีมีผลกระทบต่อหัวใจได้ อาทิ ภาวะ ความดันโลหิตสูง 
โรคเบาหวาน ท้ังยังช่วยให้กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรงขึ้นอีกด้วย  
 
 
2 ความดันโลหิตสูง เป็นเรื่องธรรมดา ของคนสูงวัย  
จริงอยู่ท่ีว่าความดันโลหิตมักจะเพิ่มสูงขึ้นเมื่อคนเราอายุ มากขึ้น แต่ก็ใช่ว่าคุณควรจะนิ่งนอนใจ ทั้งนี้เพราะ
หลอดเลือด มักสูญเสียความยืดหยุ่นไปตามวัย และการท่ีผนังหลอดเลือดเร่ิมแข็งขึ้น หมายความว่าหัวใจต้อง
สูบฉีดเลือดหนักขึ้นเพ่ือส่งเลือดไปเลี้ยงอวัยวะต่าง ๆ ส่งผลให้กล้ามเนื้อหัวใจเสื่อมประสิทธิภาพลง ขณะท่ีผนัง
หลอดเลือดต้อง รับแรงกระท่ามากขึ้นจากการท่ีหัวใจสูบฉีดแรง ผนังหลอดเลือดจึงถูก ท่าลายและมีไขมันมา
เกาะได้ง่ายขึ้น ด้วยเหตุนี้เอง ความดันโลหิตสูงจึงเป็น ปัจจัยเสี่ยงท่ีส่าคัญของภาวะกล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือด
และหลอดเลือดสมอง  
 
 
3 เป็นโรคหัวใจควรรับประทานไขมัน ให้น้อยท่ีสุด  
การจ่ากัดและเลือกบริโภคไขมันบางชนิดเป็นทางเลือก ท่ีฉลาด โดยเฉพาะอย่างยิ่งไขมันทรานส์ ไขมันอิ่มตัว 
และ ไขมันที่ผ่านกระบวนการเติมไฮโดรเจน ซึ่งไม่เป็นผลดีต่อหลอดเลือดหัวใจ อย่างไรก็ตามไม่ใช่ว่าไขมันจะ
เป็นผู้ร้ายไปเสียทั้งหมด ควรเลือกบริโภคไขมันไม่อิ่มตัวเชิงเดี่ยวและไขมัน ไม่อิ่มตัวเชิงซ้อน ซึ่งพบได้ในน้่ามัน
และอาหาร จากพืช เช่น น้่ามันพืช ถั่ว และเมล็ดพืช จัดเป็นไขมันที่ดี รวมท้ังกรดไขมัน โอเมก้า 3 ท่ีพบในปลา
ทะเลน้่าลึก ซึ่งช่วยลดความเสี่ยงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด  
 

                                           
 
 
4 รับประทานยาลดไขมันแล้ว ก็ไม่ต้อง กังวลเรื่องคุมอาหารอีก  
แหล่งที่มาของคอเลสเตอรอลนั้นมีอยู่สองทาง คือ สร้าง ขึ้นเองภายในร่างกายโดยตับ และได้รับจากอาหารท่ี
เรา รับประทานเข้าไป การรับประทานอาหารโดยไม่ระมัดระวังเพราะชะล่าใจ ว่ายาจะช่วยได้ท้ังหมดนั้นเป็น
ความเชื่อท่ีผิด เพราะยากลุ่ม Statin หรือ ท่ีรู้จักในนามยาลดคอเลสเตอรอลนั้นมุ่งจัดการกับคอเลสเตอรอลท่ี 
ผลิตโดยตับ แตไ่ม่ได้ครอบคลุมไปถึงคอเลสเตอรอลในส่วนท่ีร่างกาย ได้รับจากการบริโภคอาหาร แพทย์จึง
มักจะแนะน่าให้ผู้ป่วยรับประทานยา ควบคู่ไปกับการควบคุมอาหารด้วยเสมอเพื่อดูแลให้ระดับคอเลสเตอรอล 



โดยรวมลดลง ลดโอกาสในการเกิดไขมันอุดตันในหลอดเลือด  
 
5 เมื่อท่าการสวนหัวใจหรือท่า บายพาสแล้ว ก็ไม่มีอะไรต้องกังวลอีก  

                                
หัตถการอย่างเช่นการสวนหัวใจ หรือการท่าบายพาสหัวใจอาจช่วยให้ หัวใจของผู้ป่วยท่างานได้ดีขึ้น ผู้ป่วยจะ
หายเจ็บ หน้าอกและมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น แต่ภาวะ หลอดเลือดแดงแข็งตัวซึ่งเป็นสาเหตุส่าคัญของ โรคหัวใจ
ยังคงอยู่ และมีโอกาสท่ีจะเกิดภาวะ กล้ามเนื้อหัวใจขาดเลือดได้ทุกเมื่อ รวมถึงอาจ เกิดการตีบซ้่าบริเวณเดิม
หรือ มีรอยตีบใหม่เกิดขึ้น ดังนั้น ผู้ป่วยยังจ่าเป็นต้องควบคุม ปัจจัยเสี่ยงของโรค หัวใจอย่างเคร่งครัด เช่นเดิม 
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